
  
 

 
   آزمایشات ناشتایی     

 

ّـوـِ آسهـبیـش ّب  ًیـبس ثِ آهـبدگـی قجلـی ًذارًذ اهب اًجبم ثیشتز آسهبیش 

هَجت رسیذى  رػبیت شًَذّب ًیبسهٌذ رػـبیت ًکبتـی است کِ اگز ثِ خَثی 

 ثِ ًتبیج درست آسهبیشگبّی هی شًَذ.  

شبیذ پزسشی کِ پیش اس دیگز سئَالات اس سَی ثیوبراى  هطزح هی شَد 

 هسئلِ ًبشتبیی است.  

 ثذیْی است کِ شوب ثبیذ هؼٌبی دقیق ًبشتب ثَدى را ثذاًیذ.  

 ثِ طَر کلی هٌظَر اس ًبشتبیی ایي است کِ:  

  سبػت پیش اس اًجبم آسهبیش غذا ثخَریذ.   ۲۱ًجبیذ طی 

  پـیـش اس آسهبیش ، هبیؼبت  ثٌَشیذسبػـت  ۲۱ًـجـبیـذ طـی. 

  سبػت قجل اس آسهبیش آداهس ثجَیذ.   ۲۱ًجبیذ طی 

 شزثت ّبی ،تزکیـجبت  ًؼٌبع دار ، ًجبیـذ اس شـکلات ّبی هختلـف

 سیٌِ یب قزص ّبی ًزم کٌٌذُ گلَ استفبدُ ًوبئیذ.  

پس اگز آسهبیشی کِ پششـک شـوب در خـَاسـت ًوَدُ ًیبس ثِ ًبشتبیی دارد 

 سبػت پیش اس اًجبم آسهبیش آة ثٌَشیذ.   ۲۱ب: هی تَاًیذ در طَل شو

طـغ هـصـزف آًْب را صبدر ًکزدُ ثـبیـذ دارٍّبیی را کـِ پـششـک اجـبسُ قـ

  .هثل گذشتِ هصزف ًوبییذ اهب آسهبیشگبُ را اس هصزف آًْب آگبُ کٌیذ

 .  یذثشًسبػت پیش اس آسهبیش دًذاى ّبیتبى را هسَاک  ۲۱هی تَاًیذ طی 

در  .اس سَاثق دارٍیی ٍ ثیوبری شوبستًـکتِ هْن دیگز آگبُ ثَدى آسهبیشگبُ 

خصَصی هصزف هی کٌیذ حتوبً ِ صَرتی کِ ثیوبری خبصی داریذ یب دارٍی ث

 آسهبیشگبُ را هطلغ سبسیذ.  
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